
Exercice 1  n  Les pathologies cutanées 
et leurs lésions élémentaires caractéristiques

OO À classer (certaines pathologies sont à placer dans plusieurs catégories) :

•	Psoriasis

•	Impétigo

•	Lentigos

•	Vitiligo

•	Folliculite

•	Dermite des parfums

•	Albinisme

•	Kératose pilaire

•	Chéloïde

•	Hémangiome du nourrisson

•	Angiome plan

•	Acné juvénile

•	Couperose

•	Éphélides

•	Pityriasis capitis

•	Lucite estivale

•	Nævus pigmentaire

•	Herpès labial

•	Mélasma

•	Verrue

•	Eczéma allergique

•	Épithélioma

•	Mélanome

Pathologies Lésions élémentaires

•	Psoriasis
•	Pityriasis capitis
•	Eczéma allergique

Squames

•	Kératose pilaire
•	Acné juvénile
•	Épithélioma
•	Lucite estivale
•	Verrue
•	(Nævus pigmentaire)

Papules

•	Lentigos
•	Dermite des parfums
•	Éphélides
•	Mélasma
•	Nævus pigmentaire
•	Mélanome

Macules hyperchromiques

•	Vitiligo
•	Albinisme

Macules hypochromiques

•	Angiome plan
•	Couperose

Macules rouges

•	Chéloïde
•	Hémangiome du nourrisson
•	Nævus pigmentaire
•	Verrue

Tumeurs bénignes

•	Épithélioma
•	Mélanome

Tumeurs malignes

•	Folliculite
•	Acné juvénile

Pustules

Acné juvénile Comédons

•	Impétigo
•	Eczéma allergique
•	Herpès labial

Vésicules
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Exercice 2  n  Les pathologies cutanées 
et leurs localisations corporelles principales

OO À classer (certaines pathologies sont à placer dans plusieurs catégories) :

•	Psoriasis

•	Herpès labial

•	Alopécie androgénétique

•	Leuconychie

•	Pelade

•	Dermite des parfums

•	Vergetures

•	Kératose pilaire

•	Onychogryphose

•	Couperose

•	Lentigos

•	Mélasma

•	Pityriasis capitis

•	Angiome plan

•	Teigne

•	Épithélioma

•	Cellulite

•	Hyperhidrose

•	Koïlonychie

•	Onycholyse

•	Impétigo

•	Acné

•	Verrue

•	Hémangiome du nourrisson

•	Pédiculose

•	Intertrigo

Pathologies Localisations corporelles principales

Psoriasis Articulations (coudes, genoux, mains)

Kératose pilaire Face externe des bras

•	Lentigos
•	Hyperhidrose 
•	Verrue

Mains (dos et paume)

•	Couperose
•	Lentigos
•	Mélasma
•	Angiome plan
•	Kératose pilaire
•	Épithélioma
•	Acné
•	Verrue
•	Hémangiome du nourrisson

Visage

•	Herpès labial
•	Impétigo

Autour de la bouche 

Dermite des parfums Cou-décolleté

•	Cellulite
•	Vergetures

Abdomen, hanches, cuisses

•	Pelade
•	Pityriasis capitis
•	Teigne
•	Pédiculose
•	Alopécie androgénétique

Cuir chevelu

•	Leuconychie
•	Onychogryphose
•	Koïlonychie
•	Onycholyse

Ongles

Intertrigo Plis cutanés
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Exercice 3  n  Les pathologies cutanées et leur mécanisme d’apparition

OO À classer (chaque pathologie appartient à une seule catégorie) :

•	Psoriasis

•	Onychomycose

•	Mélasma

•	Hématome

•	Acné

•	Pityriasis stéatoïde 
(pellicules grasses)

•	Dermite des parfums

•	Éphélides

•	Vitiligo

•	Kératose pilaire

•	Chéloïdes

•	Lentigos

•	Nævus pigmentaire

•	Angiome plan

•	Cellulite

•	Folliculite

•	Épithélioma

•	Couperose

•	Teigne

•	Lucite estivale

•	Hyperhidrose

•	Herpès labial

•	Verrue

•	Vergetures

•	Impétigo

•	Pédiculose

•	Intertrigo

•	Alopécie androgénétique

•	Eczéma de contact

•	Mélanome

Pathologies Mécanisme d’apparition

•	Psoriasis
•	Kératose pilaire

Hyperkératinisation

Cellulite Surcharges graisseuses localisées

Chéloïdes Production excessive de collagène 

Vergetures Altération des fibres

Couperose Vasodilatations cutanées 

Angiome plan Malformations de capillaires cutanés

Hématome Rupture de vaisseaux sanguins

•	Onychomycose
•	Teigne
•	Intertrigo

Prolifération de champignons kératinophiles

Pityriasis stéatoïde Prolifération de champignons lipophiles (Malassezia)

Hyperhidrose Hypersudation

Acné Hyperséborrhée

Alopécie androgénétique Hypersensibilité aux androgènes

•	Folliculite
•	Impétigo

Prolifération de la bactérie staphylocoque doré

Pédiculose Infection par des insectes parasites 

Verrue Infection par le virus HPV

Herpès labial Infection par le virus HSV


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Pathologies Mécanisme d’apparition

Eczéma de contact Réaction allergique

Lucite estivale Intolérance solaire

Épithélioma
Prolifération excessive et maligne de kératinocytes 
épidermiques 

Mélanome Prolifération excessive et maligne de mélanocytes

Nævus pigmentaire Prolifération excessive et bénigne de mélanocytes

Vitiligo Disparition des mélanocytes

•	Mélasma
•	Dermite des parfums

Réaction d’hyperpigmentation 

•	Éphélides
•	Lentigos

Répartition hétérogène (mélanines, mélanocytes)
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Exercice 4  n  Les pathologies cutanées 
et leurs facteurs déclenchants/favorisants/aggravants

OO À classer (certaines pathologies sont à placer dans plusieurs catégories) :

•	Psoriasis

•	Vergetures

•	Hyperhidrose

•	Acné

•	Éphélides

•	Nævus pigmentaire

•	Cellulite

•	Couperose

•	Alopécie androgénétique

•	Pelade

•	Angiome stellaire

•	Mélasma

•	Lentigos

•	Onychomycose

•	Pityriasis capitis

•	Vitiligo

•	Onychophagie

•	Verrue plantaire

•	Folliculite

•	Impétigo

•	Pédiculose (cuir chevelu)

•	Pédiculose (corps)

•	Intertrigo

•	Hirsutisme

•	Teigne

•	Dermite des parfums

•	Mélanome

•	Eczéma photoallergique

•	Épithélioma

•	Lucite estivale

Pathologies Facteurs déclenchants, favorisants ou aggravants

•	Psoriasis
•	Hyperhidrose
•	Cellulite
•	Pelade
•	Onychophagie
•	Pityriasis capitis
•	Vitiligo

Stress (chronique, intense)

•	Angiome stellaire
•	Cellulite
•	Mélasma

Contraception oestroprogestative

•	Acné
•	Alopécie androgénétique
•	Hirsutisme

Hyperandrogénie

•	Hyperhidrose
•	Éphélides
•	Nævus pigmentaire
•	Couperose
•	Dermite des parfums
•	Mélanome
•	Lucite estivale
•	Épithélioma
•	Mélasma
•	Lentigos
•	Vitiligo
•	Eczéma photoallergique

Expositions solaires


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Pathologies Facteurs déclenchants, favorisants ou aggravants

•	Vergetures
•	Acné
•	Mélasma
•	Cellulite
•	Angiome stellaire

Grossesse 

•	Vergetures
•	Hyperhidrose
•	Cellulite
•	Intertrigo

Obésité

•	Onychomycose
•	Folliculite
•	Intertrigo

Humidité, macération

•	Folliculite
•	Pédiculose (corps)
•	Impétigo
•	Intertrigo

Manque d’hygiène

•	Onychomycose
•	Impétigo
•	Intertrigo (orteils)
•	Verrue plantaire
•	Pédiculose (cuir chevelu)
•	Pédiculose (corps)
•	Teigne

Promiscuité, collectivité

•	Verrue plantaire
•	Intertrigo (orteils)
•	Onychomycose

Sols de collectivité (piscines, douches)

Folliculite Épilations

•	Dermite des parfums
•	Eczéma photoallergique
•	Mélasma

Cosmétiques (ou médicaments) photosensibilisants

•	Couperose
•	Mélanome
•	Éphélides
•	Épithélioma
•	Nævus pigmentaire

Peau claire
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Exercice 5  n  Les pathologies cutanées et leur nom usuel

OO À classer :

•	Angiome plan

•	Dermatite séborrhéique

•	Ongle onychophagique

•	Pédiculose

•	Mélasma

•	Onycholyse

•	Teigne

•	Éphélides

•	Koïlonychie

•	Nævus pigmentaire

•	Ongle hippocratique

•	Lentigos

•	Hématome sous-unguéal

•	Onychomycose

•	Couperose

•	Onychogryphose

•	Intertrigo

•	Folliculite (cil)

•	Leuconychie

•	Herpès labial

•	Mélanome

•	Pityriasis capitis

•	Alopécie androgénétique

Pathologie Nom usuel

Angiome plan Tache de vin (tache de naissance)

Éphélides Taches de rousseur

Lentigos Taches brunes

Mélasma Masque de grossesse

Couperose Rougeur permanente

Dermatite séborrhéique Croûtes de lait

Intertrigo Mycose des plis

Teigne Mycose du cuir chevelu

Onychomycose Mycose des ongles 

Pédiculose Poux 

Pityriasis capitis Pellicules

Nævus pigmentaire Grain de beauté

Alopécie androgénétique Calvitie

Herpès labial Bouton de fièvre

Folliculite (cil) Orgelet

Mélanome Cancer de la peau

Ongle hippocratique Ongle bombé

Koïlonychie Ongle creux

Hématome sous-unguéal Ongle noir

Leuconychie Ongle blanc

Ongle onychophagique Ongle rongé

Onycholyse Ongle décollé

Onychogryphose Ongle en griffe
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