Q.C.M chapitre m

1. Le film hydrolipidique de surface est:
[X] constitué d’eau et de lipides
[ surtout présent au niveau des paumes

[_Iprésent dans les couches profondes de la peau

2. La fraction liposoluble du FHL est :
[Iriche en eau

[X] riche en lipides

[ lissue des sécrétions sudorales

3. Les substances hygroscopiques :
[_]favorisent la déshydratation cutanée
[X] sont situées dans les cornéocytes
[X] absorbent I'humidité de I'air

4. Les substances occlusives :

[X] favorisent I'hydratation cutanée
[_]favorisent la perspiration cutanée

[X] sont issues des substances sébacées

5. Le pH de la surface cutanée :

[X] est acide

[X] se situe entre 4 et 6

[X] limite le développement microbien

6. La flore cutanée résidente peut étre
qualifiée de :

[X] flore « habituelle »

[_Iflore pathogéne

[_Iflore « indésirable »

7. Une peau « déshydratée » est une peau qui :
[ manque toujours de lipides

[X] manque d’eau

[X] est « seche »

8. Une peau « alipidique » est une peau qui :
[X] manque de lipides

[_Ine manque jamais d’eau

[X] manque de lipides et d’eau

9. Une peau « seche » peut désigner une peau :

[X] déshydratée
[X] alipidique
[X] déshydratée et alipidique

10. Le teint « luisant » est une caractéristique :
[X] visuelle

[ Jtactile

[_]d’une peau alipidique

11. Le teint « terne » est caractéristique d’'une peau :
[X] grasse

[X] déshydratée

[X]réche

12. La peau « épaisse » est caractéristique
d'une peau:

[_]déshydratée

[X] grasse

[Jalipidique

13. La peau « fine » est caractéristique d'une peau :
[X] déshydratée

[ Igrasse

(] alipidique

14. La déshydratation cutanée peut étre un trouble :
[X] de la teneur en facteurs d’hydratation naturels (NMF)
[X] de la sécrétion sébacée

[X] de la desquamation

15. La peau « sensible » est une peau :

[X] « réactive »

[ lallergique (pas nécessairement)
avec rougeurs localisées

16. La peau caucasienne désigne une peau de type :
[ africain

[X] européen

[ ] asiatique

17. La peau noire (comparée a la peau blanche):
[ est plus sujette au mélanome

[X] est plus sujette a la séborrhée

[ produit plus facilement de la vitamine D

18. La peau masculine (comparée a la peau féminine)
est:

[X] plus ferme

[_I moins sujette & la séborrhée

[X] plus résistante au « temps »

19. La peau du nourrisson (comparée a la peau
adulte) est:

[Iplus épaisse

[X] peu photoprotectrice

[X] plus perméable

20. L'etat cutané peut varier selon :
[X]le mode de vie

[X] les conditions climatiques

[X] I'état de santé
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