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Répondez aux questions 
 
1- E___________________________ 

S___________________________ 
T___________________________ 
H___________________________ 
E___________________________ 
T___________________________ 
I___________________________ 
C___________________________ 
I___________________________ 
E___________________________ 
N___________________________ 
N___________________________ 
E___________________________ 
 

2- Quel sont les rôles de l’esthéticienne ? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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3- Quelles sont les qualités requises pour être esthéticienne ? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
4- L’aspect d’un institut est le reflet du sérieux de l’esthéticienne qui va 

prendre en charge sa cliente. � vrai ��faux 

 
5- La première impression de la cliente est primordiale pour favoriser 

son retour pour un prochain rendez-vous. � vrai ��faux 

 
6- Donnez les définitions : 

 
1. Hygiène :____________________________________________________

____________________________________________________________ 
2. Désinfection :________________________________________________

____________________________________________________________ 
3. Stérilisation :_________________________________________________

____________________________________________________________ 
4. Asepsie :_____________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
5. Antisepsie :__________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
6. Nettoyage :__________________________________________________

____________________________________________________________ 
i. ________________________________________________________ 

ii. ________________________________________________________ 
iii. ________________________________________________________ 
iv. ________________________________________________________ 
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7- Donnez la définition de la chaine de contamination : 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

8- La contamination : ____________________________________________ 
 

9- La colonisation : ______________________________________________ 
 

 
10- L’infection :_________________________________________________ 

1. _________________ 
2. _________________ 
3. ________________________________ 

 
11- Les vecteurs de la transmission : 

______________________________________________________________
__________________________________________________________ 

2 vecteurs existent : 
i. ________________________________________________________

________________________________________________________ 
ii. ________________________________________________________

________________________________________________________ 
 

12- Les voies d’entrée des micro-organismes : 
1. ____________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________ 

 
13- Les voies de sortie des micro-organismes : 

1. ____________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________ 
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14- Les micro-organismes font partie de notre environnement. On les 

appelle aussi germes ou microbes : � vrai ��faux 

 
1. On les classe en trois catégories : 

i. _______________________________ 
ii. _______________________________ 

iii. _______________________________ 
Ce sont des agents d’infections responsables des maladies chez 
l’homme, l’animal ou le végétal. 

 
15- Les bactéries sont généralement constituées d'une seule cellule : 

� vrai ��faux 

 
16- Comme tous les êtres vivants, les bactéries respirent, se nourrissent, 

se reproduisent et meurent : � vrai ��faux 

 

17- La taille des bactéries	est invisible à l’œil nu : � vrai ��faux 

 
 
 

18- Citez les 4 catégories de bactéries appelées flores : 
1. La flore utile 
2. La flore pathogène 
3. La flore saprophyte 
4. La flore commensale 

 
e. Elle est utilisée par l'homme pour la fabrication d'aliments, de 
boissons et de médicaments.   
  
f. Elle est responsable des maladies chez l'homme.  	
 
g. Elle vit sur les matières organiques et est responsable des 
putréfaction (dégradation=mort)   
  
h. Elle vit en symbiose avec les cellules de l'organisme. 

a-> ___    b-> ___    c-> ___    d->___ 

 



	
  
 Hygiène de l’esthéticienne 
 
	

 www.ladyd.ch - Grand Rue 60 - 1530 Payerne- 026 660 21 20 - ladyd@ladyd.ch - ©	Toute reproduction est interdite 
  Page 5 sur 14 

Quizz 

19- Les bactéries pathogènes chez l'homme ne représentent qu'un 
faible pourcentage de l'ensemble des espèces bactériennes ; 
beaucoup de bactéries participent à la défense de l'organisme : 

    � vrai ��faux 

20- Donnez la définition des champignons : _____________________ 
______________________________________________________________ 
 

21- Les levures pathogènes pour l’homme provoquent les mycoses : 

� vrai ��faux 

 

22- Les virus sont les plus petits micro-organismes : � vrai ��faux 

 

23- L’hépatite B est contamine le sujet par : �� contact direct avec la 

lésion � passage par le sang �� la salive � le sperme  

 

24- � L’herpès contamine le sujet par : � contact direct avec la lésion � 

passage par le sang �� la salive � le sperme 

 
25- Quel est la différence entre un savon pour les mains doux et un 

savon pour les mains antiseptique ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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26- Pourquoi est-il préférable d’avoir des essuie-mains en papier à 
usage unique ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

27- Quel et le protocole de l’hygiène des mains ? 
1. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
5. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
6. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
7. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
8. ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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28- Qu’est-ce qui change avec le lavage des mains avec un savon 
antiseptique ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

29-  A quelle fréquence le lavage des mains doit se faire ? 
a. ___________________________________________________________ 
b. ___________________________________________________________ 
c. ___________________________________________________________ 
d. ___________________________________________________________ 
e. ___________________________________________________________ 
f. ___________________________________________________________ 
g. ___________________________________________________________ 
h. ___________________________________________________________ 
i. ___________________________________________________________ 
j. ___________________________________________________________ 
k. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

30- A quoi sert la lotion antiseptique ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

31- Quel est l’objectif du port des gants ? 
______________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

32- Quel est le danger du port des gants ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

33- Quel est le rôle de la tenue vestimentaire ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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34- Quel est la fréquence de changement des vêtements ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

35- Les bijoux aux mains et aux poignets sont acceptés pour 

l’esthéticienne : � vrai ��faux 

 
36- Les ongles longs sont fortement recommandé pour l’esthéticienne : 

� vrai ��faux 

 
37- Les cheveux sont de préférence détachés, afin de les laisser libre sur 

le visage de l’esthéticienne :  � vrai ��faux 

 
38- Que pouvez–vous dire sur l’hygiène de l’esthéticienne ? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
 

39- Quels sont les différents moyens de valorisation pour l’esthéticienne ?  
 __________________________________________________________ 
 __________________________________________________________ 
 __________________________________________________________ 
 __________________________________________________________ 

 
40- Quels sont les différents moyens de valorisation dans un institut 

de Beauté ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

  
41- Quels sont les différents moyens de valorisation dans une cabine ? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
42- Quels sont les différents moyens de valorisation aux toilettes de 

l’institut de Beauté ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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43- Quels conseils d’hygiène physique vous donnez à la cliente que 
l’esthéticienne doit pratiquer aussi ? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

44- Plus qu’encore que le visage, les mains sont le reflet de la 
personnalité, elles doivent être propres et soignées : 

1. ___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________ 
4. ___________________________________________________________ 
5. ___________________________________________________________ 
 
 
 

45- L’hygiène des cheveux : 
1. ___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________ 

 
46- L’hygiène du corps : 

1. ___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________ 
 

47- L’hygiène des dents et de la bouche : 
1. ___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________ 
4. ___________________________________________________________ 
5. ___________________________________________________________ 
6. ___________________________________________________________ 
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48- Que veut dure déontologie ? 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 

L’esthéticienne et les lois : 
 

49- Les limites de la profession : 
i. Quel est le but des soins esthétiques ? 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

ii. L’esthéticienne doit s’abstenir d’utiliser des termes médicaux 
qui décrivent des maladies, surtout  en laissant supposer 

qu’elle peut agir sur la maladie en question �vrai ��faux 

 
iii. Que pouvez vous préciser sur les soins corps minceur ? 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

 
iv. Que pouvez-vous dire sur les pédicures / podologues  

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Le secret professionnel : 
50- Que pouvez-vous dire à ce sujet ? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

51- A quoi sert la fiche client ? 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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52- Que devez-vous noter sur la fiche client ? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
53- Quel type de client(e)s sont des clients à risque ? 

i. ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

ii. ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 

54- Quel type de mesures vous devez prendre pour ces client(e)s ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

55- Quel est la fréquence de changement des linges ? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

56- Citez 4 raisons de respecter la fréquence de changement des 
linges : 

i. ________________________________________________________
________________________________________________________ 

ii. _______________________________________________________ 
iii. ________________________________________________________

________________________________________________________ 
iv. ________________________________________________________

________________________________________________________ 
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57- Quelle est la définition de : 
Bactéricide : ___________________________________________________ 
Sporicide: _____________________________________________________ 
Fongicide : ____________________________________________________ 
Virucide: ______________________________________________________ 
 

58- Il n’existe pas de produit universel qui convienne à toutes les 
utilisations et en particulier à toutes les surfaces ou tous les 

matériaux. � vrai ��faux 
 

59- Le désinfectant ne s’utilise que sur un instrument préalablement 

nettoyé avec un détergent ou un détergent- décontaminant. � vrai 

��faux 
60- Après la désinfection et/ou la stérilisation il est conseillé d’emballé 

le matériel dans un sachet stérile. � vrai ��faux 


