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Quizz Ludique 

1/ L’omoplate 

Je suis une paire d’os 

Je suis large et plate 

Je ressemble à un triangle 

Avec la clavicule, je forme ton épaule 

Mon nom vient du grec et signifie¨épaule-plate¨ 

 

2/ Le bassin 

Je suis une ceinture osseuse composée de quatro os 

Je ressemble é un entonnoir 

Je m’articule avce ta colonne vertébrale et tes jambes 

Je maintiens les organes situés dans ton ventre 

Dans les jardins je désigne aussi un petit plan d’eau 

 

3/ Le Marteau 

Je suis un tout petit os 

Avec l’enclume et l’étrier, je forme la chaîne des osselets 

Je transmets les vibrations des sons au tympan 

Je porte le même nom que l’outil qui permet d’enfoncer des clous 

 

4/ La Rotule 

Je suis un os peetit et plat 

J’ai la forme d’un triangle 

Je te permets de plier et de tendre tes jambes 

Avec le fémur et le tibia, je forme l’articulation du genou. 

Selon l’expression, si tu es sur moi, c’est que tu es très fatigué(e). 

 

5/ Le Cubitus 

Je suis un long os 

Le radius est mon voisin 

Je me trouve dans tes avant-bras 

Un personnage de bande dessinée porte mon nom 

Mon nom commence par ¨cube¨ 
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6/ La Moelle Osseuse 

Je suis un tissu du corps humain 

Ma substance est molle 

Je suis de couleur jaune ou rouge 

Chaque jour, je produis de nombreuses cellules sanguines 

Je suis située à l’intérieur des os. 

 

7/ Le cartilage 

Je me trouve le plus souvent au sein des articulations. 

Je suis résistant et élastique. 

Je suis très présent chez les bébés avant de me transformer en os. 

Je donne leur forme à ton nez et é tes oreilles. 

Dans les articulations, j’amortis les chocs entre 2 os. 

 

8/ Les phalanges 

Nous sommes de petits os. 

Nous sommes situées dans les mains et dans les pieds. 

Le pouce et l’orteil en ont 2. 

Les autres doigts en ont 3 

Grâce à nous et à tes tendons, tu peux fléchir tes doigts. 

 

9/ Le tibia 

Je suis un os long et volumineux 

Avec le fémur, je suis l’un des os les plus robustes. 

Avec le péroné, je constitue le squelette de ta jambe 

En haut, je m’articule avec le fémur pour former le genou. 

Les footballeurs me protègent durant les matchs. 

 

10/ La colonne vertébrale 

Je protège la moelle épinière. 

Les médecins m’appellent aussi le ¨rachis¨ 

Je forme une grande ligne qui relie le crâne au bassin 

Je suis le support de ton dos 

Je suis constituées de 33 vertèbres empilées. 
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11/ Le coccyx 

Je suis un petit os de forme triangulaire. 

Je me situe à l’extrémité basse de la colonne vertébrale. 

A l’accouchement je me déboite pour laisser passer le bébé. 

Je suis le vestige de la queue que possédaient nos ancêtres. 

Mon nom commence comme coccinelle 

 

12/ Le squelette 

Léonard de Vinci fut l’un des premiers à m’illustrer correctement. 

Je soutiens ton corps et protège tes organes. 

Je compte 206 os à l’âge adulte. 

Environ 270 chez le bébé, avant que certains ne fusionnent. 

Je forme l’ensemble des os de ton corps 

 

13/ Les Côtes 

Nous sommes des os fins et plats en forme d’arcs de cercle 

Nombreuses, nous sommes douze paires dans ton corps. 

Fixées aux vertèbres, nous protégeons ton cœur et tes poumons 

Avec la colonne vertébrale et le sternum, nous formons la cage thoracique. 

Tu peux aussi nous montrer à vélo ! 

 

14/ Les vertèbres 

Nous sommes des os courts 

Nombreuses, nous sommes 33 dans ton corps 

Nous nous empilons les unes sur les autres 

Des disques de cartilage nous séparent et nous protègent des chocs. 

Nous formons la colonne vertébrale. 

 

15/ Le fémur 

Je suis l’os le plus résistant de ton corps. 

Et aussi le plus long ! 

Je me trouve dans tes cuisses. 

Avec le tibia, le péroné et la rotule, je participe à l’articulation du genou. 

Je suis fixé au bassin. 
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16/ Le crâne 

Je suis une cavité osseuse 

Chez les nouveau-nés, mes quatre fontanelles ne sont pas soudées. 

Je suis composé de 28 os, dont certains sont les plus petits du corps. 

Je contiens et protège ton cerveau. 

Je suis le symbole des pirates ! 

 

 

 

 

 


