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Quizz 

Cochez la ou les bonne(s) réponse(s) 
 
Teinture des sourcils : 
 

1. La teinture des sourcils permet de faire repousser les poils du sourcil r vrai r faux 
2. La teinture des sourcils colore uniquement les poils du sourcil r vrai r faux 
3. La teinture des sourcils s’applique aussi sur la peau pour modifier la forme r vrai r faux 
4. La teinture des sourcils tient 3 mois r vrai r faux 
5. La teinture des sourcils se fait avant l’épilation des sourcils r vrai r faux 
6. Citez le protocole de la teinture des sourcils : 

a. Nettoyer la zone de du sourcils avec un nettoyant sans matière grasse 

b. Sécher 

c. Appliquer une crème protectrice autour du sourcil pour ne pas teindre la peau 

d. Mélanger l’oxydant avec le choix de la teinture, texture homogène 

e. Appliquer la teinture, de préférence depuis la queue du sourcil jusqu’à la base, puis lisser dans le 

sens de la repousse du sourcil. Recouvrir tous les poils de manière uniforme. 

f. Laisser agir entre3 à 6 minutes maximum 

g. Rincer avec des cotons humidifier à l’eau, plusieurs fois 

h. Sécher. 

  
Teinture des cils : 

7. Il est préférable que les cils soient maquillés avant une teinture des cils r vrai r faux 
8. La teinture des cils permet de donner du volume aux cils r vrai r faux 
9. La teinture des cils permet de donner de la longueur aux cils r vrai r faux 
10. La teinture des cils se fait uniquement sur les cils du haut r vrai r faux 
11. La teinture des cils ne colore pas les cils blonds r vrai r faux  
12. La teinture des cils tient 3 mois r vrai r faux  
13. Citez le protocole de la teinture des cils :  

a. Nettoyer la zone les paupières et les cils avec un nettoyant sans matière grasse 

b. Sécher 

c. Appliquer une crème protectrice sur la paupière mobile pour ne pas teindre la peau 

d. Appliquer des cotons humides et imbibés de crème protectrice sous les cils du bas pour ne pas 

teindre la peau et teindre les cils du bas. 

e. Mélanger l’oxydant avec le choix de la teinture, texture homogène 

f. Appliquer la teinture, depuis la racine des cils jusqu’aux pointes, contrôler que tous les cils sont 

bien recouverts, de la racine aux pointes. La même épaisseur partout. 

g. Laisser agir entre 10 à 15 minutes maximum. ( pour les cils épais, vous pouvez laisser jusqu’à 18 

minutes) 

h. Rincer avec un bol d’eau fraîche, positionné sur le côté du visage et un coton qui laisse couler 

l’eau sur les cils, abondamment. (2 kleenex pliés en triangle doivent être positionnés sous le bol 

pour éviter que l’eau ne coule le long du visage du client). Appliquer un coton humide sur la 

paupière, dès que toute matière de teinture a été rincée. Rincer le 2ème côté. 

i. Rincer abondamment avec des gestes sûrs, afin de retirer tout résidus de teinture. ( même 

mouvement qu’un démaquillage des yeux.) 

j. Sécher. 
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k. Inviter délicatement le client à ouvrir les yeux. 

l. Donner au préalable 2 cotons humides au client, afin qu’il puisse se nettoyer les yeux. 

m. Appliquer une crème contour des yeux spécifique en fonction du besoin du client. 

n. Donner le miroir. 

 

 
Teinture des cils et des sourcils : 

14. La durée de la tenue de la coloration des cils dépendra des habitudes du client, maquillage 
fréquent, piscine, sauna, hammam r vrai r faux  


