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Exercices 

Nom : _______________________________  Prénom : ________________________ 

 

1/ Citez les 3 couches principales de la peau dans l’ordre de la plus externe à la 
plus interne : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

 

2/ Citez 2 glandes de la peau et ce qu’elles sécrètent : 

a. _____________________________________________________________________ 

b. _____________________________________________________________________ 

 

3/ Citez les 2 couches de l’épiderme : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

 

4/ Comment appel-t-on la sortie d’un poil à la surface de la peau ? 

_______________________________________________________________________ 

 

5/ A quoi sert le Collagène ? 

_______________________________________________________________________ 

 

6/ Si une fibre d’élastine lâche, que risque t-on ? 

_______________________________________________________________________ 

 

7/ A qui est rattaché une glande sébacée ? Et où l’a trouve-t-on ? 

_______________________________________________________________________ 
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8/ De quoi est composé l’hypoderme principalement ? 

_______________________________________________________________________ 

 

9/ A quoi sert la kératine ? 

_______________________________________________________________________ 

 

10/ Pour quelle raison la peau est acide ? 

_______________________________________________________________________ 

 

11/ De quoi est composé la couche Cornée principalement ? 

_______________________________________________________________________ 

 

12/ Qu’est-ce que le PH, et quel est celui de la peau ? 

_______________________________________________________________________ 

 

13/ Citez 3 méfaits du froid : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

 

14/ Décrivez une crevasse : 

_______________________________________________________________________ 

 

15/ A quoi sert le collagène ? 

_______________________________________________________________________ 
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16/ Qu’est-ce que le fibroblaste ? 

_______________________________________________________________________ 

 

17/ Y-a-t-il une différence entre une gerçure et une crevasse ? 

_______________________________________________________________________ 

 

18/ Qu’est-ce qu’une squame ? 

_______________________________________________________________________ 

 

19/ Expliquez le renouvellement des cellules de l’épiderme : 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

20/ A quoi sert essentiellement l’hypoderme ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

21/ Pour quelle raison la peau en vieillissant à tendance à devenir sèche ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

22/ A quoi sert la kératine ? 

_______________________________________________________________________ 

 

23/ Pour quelles raisons transpire-t-on ? 

_______________________________________________________________________ 
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24/ Est-ce que la peau absorbe toutes les substances avec lesquelles elle est en 
contact, justifiez votre réponse : 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

25/ Pourquoi une couche cornée plus épaisse se forme aux endroits très 
sollicités de la peau ? 

_______________________________________________________________________ 

 

26/ Comment appelle-t-on les cellules responsables de notre bronzage ? 

_______________________________________________________________________ 

 

27/ Que provoque le passage d’un lieu bien chauffé au froid pour notre peau ? 

_______________________________________________________________________ 

 

28/ Quels sont les priorités que doit avoir une crème de jour pour l’hiver ? 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

 

29/ Citez 4 facteurs aggravant du froid : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

d. ___________________________ 
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30/ Quel est le PH d’une peau sèche, d’une peau normale et d’une peau grasse ? 

PS : ___________________________ 

PN : ___________________________ 

PG : ___________________________ 

 

31/ Donnez 2 grandes protéines que fabrique le fibroblaste : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

 

32/ Quelle est la chose la plus efficace à faire soigner de mains très sèches et 
crevassées ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

33/ Citez 3 causes d’une peau grasse : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

 

34/ Que contient un masque purifiant comme principe actif ?  

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

 

35/ A quoi devez-vous faire attention lors du conseil d’un démaquillant ? 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 
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36  

 

37/ Un tonique est indispensable après chaque démaquillage, pourquoi ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

38/ On distingue 2 types de peaux sèche, lesquelles, justifiez votre réponse : 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

39/ Citez 2 effets des algues : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

 

40/ Donnez 6 ennemis bien différents de notre peau : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

d. ___________________________ 

e. ___________________________ 

f. ___________________________ 

 

 

 

 

41/ Un soin exfoliant est conseillé pour pratiquement tous les types de peau, 
citez 4 autres exemples où sont utilisation est recommandée : 

a. ___________________________ 
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b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

d. ___________________________ 

 

42/ Donnez la définition d’une émulsion : 

_______________________________________________________________________ 

 

43/ Dans une émulsion E/H y a t-il plus d’eau ou plus d’huile ? 

_______________________________________________________________________ 

 

44/ Pour quelle raison une crème de soin est plus efficace la nuit que le jour ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

45/ A quoi sert un liposome dans une crème ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

46/ Citez 3 propriétés que doit avoir une crème de jour ? 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

 

 

 

 

47/ Donnez 4 conseils que vous pouvez faire lors de la vente d’une crème ? 
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a. _____________________________________________________________________ 

b. _____________________________________________________________________ 

c. _____________________________________________________________________ 

d. _____________________________________________________________________ 

 

48/ Dans quel cas utilise-t-on un démaquillant pour les yeux à base d’huile ? 

_______________________________________________________________________ 

 

49/ Qu’appelle-t-on pattes d’oie ? 

_______________________________________________________________________ 

 

50/ Citez les 3 causes principales de la cellulite : 

a. _____________________________________________________________________ 

b. _____________________________________________________________________ 

c. _____________________________________________________________________ 

 

51/ Une cliente de passage entre dans votre Institut de Beauté, elle a de la 
cellulite. Citez les produits que vous allez lui vendre, ainsi que 2 conseils étant 
en rapport avec ces produits, plus 4 conseils concernant directement la 
cellulite ? 

Produits : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

d. ___________________________ 

 

Conseils : 

a. _____________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

b. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

4 Conseils sur la cellulite : 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 

52/ Pour quelle raison un savon de douche alcalin est-il déconseillé ? 

_______________________________________________________________________ 

 

53/ Pourquoi certains savons sont bon marché ‘ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Ongles : 

54/ Citez 2 rôles d’un fixateur ? 



Biologie / Technologie  
	

www.ladyd.ch - Grand Rue 60 - 1530 Payerne- 026 660 21 20 - ladyd@ladyd.ch - ©Toute reproduction est interdite 
Page 10 sur 12 

Exercices 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

 

55/ A quoi sert un produit émollient ? 

_______________________________________________________________________ 

 

56/ Quand utilise-t-on une base et pourquoi ? 

_______________________________________________________________________ 

 

57/ Avec quelle substance est-il très mauvais de s’enlever le vernis à ongles ? 

_______________________________________________________________________ 

58/ Que peut-on conseiller à une personne qui se plaint d’avoir des taches 
blanches sur les ongles ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

59/ L’ongle est poreux, que veut dire cette phrase ? 

_______________________________________________________________________ 

 

60/ Dessinez la coupe d’un ongle avec légende : 

 

 

 

61/ Qu’appelle-t-on la french manucure ? 

_______________________________________________________________________ 

 

Maquillage : 

62/ Pourquoi utilise-t-on un khôl blanc ? 
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_______________________________________________________________________ 

 

63/ Citez 2 avantages d’un crayon contour des lèvres : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

 

64/ Citez 4 propriétés que doit avoir un rouge à lèvres : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

d. ___________________________ 

 

65/ A qui conseillez-vous un fond de teint crème et pourquoi ? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

66/ Que conseillez-vous comme fond de teint à une peau grasse ? 

a. ___________________________ 

 

67/ Dans quel produit trouve-t-on l’amidon de riz et citez un de ses avantages : 

a. _____________________________________________________________________ 

 

68/ Citez 3 actions que peut-avoir un mascara : 

a. ___________________________ 

b. ___________________________ 

c. ___________________________ 

d. ___________________________ 
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69/ Comment appelle-t-on le repli dans le derme où le poil est implanté ? 

 

70/ De quoi est constitué essentiellement un poil ? 

  


