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1- Il est préférable d’utiliser un démaquillant spécifique pour les yeux et les lévres
différent de celui pour le visage : [J vrai [ faux

2- Les démaquillants des yeux doivent : [J Eliminer tous les produits de maquillage,
méme ceux résistants a l'eau (« waterproof ») 0 Ne pas irriter la muqueuse
oculaire [ ne pas piquer Uceil LI peux retirer le vernis des ongles O Ne pas lrriter
la paupiére (ni entrainer un gonflement de celle-ci) OO N’étre ni allergiques, ni
toxiques L[] sentir bon

3- Lors du démaquillage des yeuy, il est impératif de veiller a ne pas froisser le tissu
palpébral : I vrai [ faux

4- Les produits démaquillants sont des produits nettoyants : [ vrai [ faux

5- Les démaquillants sont destinés a retirer de la surface cutanée : [ les poussiéres
O les cellules mortes [ Les rides O les traces de sueur et de sébum [] Les
comédons O le maquillage

6- Les démaquillants ont un pH voisin de celui de la peau, ils ne la déshydratent
pas car ils laissent un film gras : [0 vrai [ faux

- 7- Les qualités requises pour un démaquillant sont : [ avoir un joli emballage
O Avoir un bon pouvoir nettoyant [ sentir trés bon

- 8- Le démagquillant ne doit pas provoquer : [J de dégraissage agressif [1 de
dénaturation du pH cutané O de déshydratation [ de douceur a la peau O de
modification des cellules cornées [0 N’étre ni irritant, ni allergique, ni toxiques.

7- Il existe qu'une seule texture pour le démaquillant : [ vrai [0 faux

8- Le démaquillant peut/est de texture : (1 lait [0 gel O créme O mousse [ huiles
[1 disques U lingette O lotion O solide O liquide

9- Le bon mode d’emploi consiste a déposer le produit sur la peau avec les doigts et
a l'étendre par effleurages : [J vrai [] faux

10- Le produit démaquillant doit pénétrer dans la peau : [] vrai [ faux

11- Le démaquillant se rince avec une éponge humidifiée parfaitement propre :
O vrai [ faux

12- Il est fortement conseillé d’appliquer sur un coton imbibé de lotion aprés
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démagquillage. [J vrai [ faux

13- Certains démaquillants ne doivent pas étre utilisés sur la zone périoculaire (les
laits et les crémes contiennent des savons irritants, les gels ne doivent pas étre
mis au contact de la muqueuse oculaire, les huiles provoquent un voile génant

sur la surface de Uceil). I vrai [l faux

14- Les lotions sont des solutions utilisées pour :
a. éliminer l'excés de produit démaquillant de la surface de la peau du visage

O vrai [ faux

b. apporter a la peau des éléments de traitement esthétique et de confort. [J vrai
[ faux
15- Qualités requises pour les lotions :

[ Etre capables d’éliminer l'excés de produit de démaquillage sans déterger la peau
O Laisser la peau en bonne condition apres application [J démagquiller le visage
O N’étre ni irritantes, ni allergiques, ni toxiques.

16- Les lotions sont principalement présentées sous forme de : [ savon O liquides
conditionnés en flacons [ lingettes O liquides conditionnés en verre O liquides
conditionnés en plastique O en pulvérisateurs a pompe a air O en
pulvérisateurs en bombes aérosols [ solide

17- Les lotions peuvent aussi calmer et rafraichir la peau : [ vrai [ faux

18- Les lotions peuvent avoir diverses propriétés :

[0 astringeants [ldeshydratant Oanti-séborrhéiques [ cicatrisants [ acidifiants [
hydratants [0 émollients [0 adoucissants [ nourrissants [ldecapant O rafraichissant
Ccalmants O anti-inflammatoires [ assechant

19- Les lotions se passent sur le visage a l'aide d’'un coton a démaquiller. [ vrai
O faux

20- Elles peuvent étre utilisées en pulvérisation avec l'appareil du type Lucas
Championniére [ vrai [] faux

21- Il faut adapter le produit en fonction du type de peau qui est déterminé aprés
démagquillage. [J vrai [ faux

22- Eviter les lotions alcoolisées sur les peaux séches, déshydratées ou sensibles.
O vrai [ faux
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23- Les produits de gommage sont destinés a faire disparaitre les petites
imperfections de la peau par une action superficielle au niveau des premiéres

assises de la couche cornée. [J vrai [l faux

24- Les produits de gommages accélérent la desquamation naturelle des
cornéocytes. [J vrai [1 faux

25- Les qualités requises pour les gommages sont: [ Etre d’'une consistance
agréable O Faciliter I'élimination des cellules cornées prétes a se détacher
[] Demeurer a la surface de la peau O Rendre I'épiderme plus doux 0 Rendre
I'épiderme plus lisse O donner un effet éclaircissant O Affiner le grain de peau
[0 N’étre ni irritants, ni allergiques, ni toxiques.

26- Les produits gommant s’utilisent sous forme de : [ lotions [ de gels O de

cremes [ de laits préts a 'emploi [ de lingettes O sous forme solide O de
granulés a dissoudre dans des solutions spécifiques.

27- Selon leur composition, l'action exfoliante est de deux sortes, soit mécanique,
soit chimique : [J vrai [] faux

28- Les produits gommant mécaniques peuvent avoir comme base de grains :
O du sable fin O de la pierre ponce O du noyau d’abricot finement broyé O des

microbilles de polyéthyléne calibrées [0 des microbilles de collagéne dur.

29- Les substances chimiques contenu dans les produits gommant chimiques sont
souvent : [1 des AHA [ des alpha-hydroxy-acides U de l'acide salicylique [ des

enzymes naturels [ pepsine O papaine

30- Les produits gommant s’utilisent tous les jours [ vrai [ faux

31- Les produits gommant s’applique sur une peau parfaitement démaquillée :
O vrai [ faux

32- Les produits gommant sont exclusif que pour le visage : [ vrai [J faux
33- Je peux utiliser le produits gommant visage pour le corps ? [J vrai [ faux
34- Je peux utiliser le produit gommant corps pour le visage ? [] vrai [J faux

35- Le gommage meécanique se retire par mouvements de rotation a 'aide d’'un ou
plusieurs doigts en veillant bien a maintenir les tissus de l'autre main : [J vrai

O faux

36- Le gommage chimique s’émulsionne sur la surface de la peau par manceuvres

circulaires légéres soit aux doigts humides soit a 'aide d’'une brosse douce
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(spéciale visage) humidifiée : OJ vrai [ faux

37- Leringage s'effectue a 'eau dans les deux cas a l'aide d’éponges, de coton ou
d'un gant de toilette. [J vrai [ faux

38- En plus de l'effet exfoliant, on peut attendre d'un gommage : [ Un
éclaircissement d'un teint brouillé [0 un démaquillage de la peau O Un effet
rafraichissant [ une réhydratation de la peau en profondeur dUne amélioration
de l'aspect cutané (notamment en cas kératose pilaire) O Une 1égére stimulation
de la microcirculation O Un effet constricteur au niveau des ostia.

39- L’action mécanique est réservée aux épidermes non fragiles : [ vrai [ faux

40- L’action mécanique est réservée aux peaux épaisses et hyper- kératinisées :
O vrai [ faux

41- L’action chimique est recommandée aux peaux sensibles et fines.

O vrai [ faux

42- Dans le cas de tissus trés irrités, de coups de soleil ou de problémes
vasculaires importants, il faut s’abstenir d’effectuer un quelconque gommage

O vrai [ faux

43- Les masques sont des préparations destinées a étre appliquées principalement
sur le visage pour modifier 'apparence cutanée [ vrai [] faux

44- Les masques ont pour objectif principal de: [ resserrer les tissus

[0 démaquiller O protéger O hydrater en profondeur [ nettoyer la peau O exfolier
O éclaircir le teint

45- Les qualités requises pour les masques doivent répondre a certains critéres :
[0 Avoir une consistance douce, sans particules abrasives [0 N'avoir aucune

odeur terreuse ou autre qui soit désagréable [J déemaquiller la peau O Former
sur la peau un revétement qui doit pouvoir étre retiré sans difficulté, simplement
avec des éponges et de l'eau tiede [ gommer la peau O Produire une sensation

de resserrement des tissus et de fraicheur sur la peau [J Nettoyer la peau
0 N’étre ni irritants, ni allergiques, ni toxiques.

46- Les masques répondent a diverses formulations : [0 masques terreux
0 masques cremes [ masques gels [0 masques pelliculable 00 masques au
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platre, 0 masques mousses
47- Le constituant de base d’'un masque terreux est souvent l'argile : [J vrai [ faux

48- Le durcissement du masque sur la peau provoque une sensation d’astringence.
Il a un bon effet nettoyant. Il est intéressant pour les peaux grasses.

O vrai [ faux

49- Les masques crémes sont présentés préts a 'emploi. [ vrai [ faux

50- Les masques crémes sont surtout utilisés pour peaux séches, déshydratées et
irritées. [ vrai [ faux

51- Les masques pelliculables conviennent pour tous types de peau : [J vrai [] faux

52- L'effet essentiel des masques pelliculables est l'effet tenseur : [ vrai [ faux

53- Il est recommandeé d’utiliser sur les peaux couperosées et fragiles des masques
chauds : [] vrai OJ faux

54- Les sérums sont des produits destinés a maintenir en bon état I'épiderme du
visage. [ vrai [] faux

55- Les sérums doivent avoir les mémes qualités suivantes : [ ne pas coller []

protéger la peau des rayons UV [ ne pas pelliculer 0 ne pas donner une
sensation de tiraillement

56- Les sérums aqueux s’utilisent pour les peaux grasses : [ vrai [ faux

57- Les sérums gras s’utilisent pour les peaux fines, réches et pour les peaux
déshydratées. [ vrai [ faux

58- Les sérums (a cause de la concentration importante en actifs) s’utilisent en cure
2 a 3 fois par an. [0 vrai [ faux

59- Les sérums permettent d’optimiser les résultats de la créme de soin appliquée
ensuite : [ vrai [] faux

60- Une créme de jour doit étre appliquée directement sur la peau sans nettoyage
de la peau: [ vrai O faux
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61- Une créme de jour est unique a tous les types de peaux: [ vrai [ faux
62- Une créme de nuit sera plus riche qu'une créme de jour : [ vrai [ faux

63- Les produits aprés rasage sont destinés a : [J éviter lirritation due au rasage
O calmer lirritation due au rasage [] préparer la peau au rasage

64- Les qualités requises pour les produits aprés rasage sont :

O Donner une sensation de fraicheur O Désinfecter la surface cutanée rasée
O Rincer les traces de savons restants [ Désincruster la peau OO Rétablir le pH

cutané O Laisser un film protecteur sur la peau [J exfolier la peau O N’étre ni
agressifs, irritants, allergiques ou toxiques.

65- L'application d’'un produit aprés-rasage est nécessaire pour le confort des
épidermes agressés par le rasage : [ vrai [ faux

66- Les produits aprés-soleil sont :
O des préparations calmantes et hydratantes destinées a calmer l'érythéme

solaire [J a purifier la peau O a réhydrater la peau desséchée par le soleil ou
par le sel de mer déposé sur la peau.

67- Une douche est nécessaire apreés le bain pour éliminer le sel de mer ou le
chlore de la piscine. [J vrai [ faux

68- Les produits calmants sont utilisés sur les coups de soleil dans la mesure ou
ceux-ci sont légers. Au- dela, la consultation d'un médecin est recommandée :

O vrai [ faux

69- L'utilisation de produits hydratants doit étre systématique aprés chaque
exposition : [ vrai [ faux

70- Les produits autobronzant sont des produits qui provoquent une coloration de
la peau sans l'intervention des radiations solaires [J vrai [] faux

71-Les qualités requises pour les produits autobronzant sont : [0 Donner une
coloration uniforme [J Protege du soleil O Résister a U'eau [ effet anti-cellulite
0 Ne pas modifier les qualités intrinséques de la peau [J colorer la peau
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définitivement O Etre facile d’application O N’étre ni agressifs, irritants,
allergiques ou toxiques

72- Enraison de la réaction chimique avec la kératine, il faut se méfier des parties
hyperkératinisées qui se pigmenteront davantage, ex : coude, genoux...

O vrai [ faux

73- Il est fortement conseillé d’'effectuer un gommage avant l'application d’'un
autobronzant ? [ vrai [] faux

74- L'application doit étre uniforme et estompée pour éviter les démarcations
disgracieuses [ vrai [ faux

75- Les produits pour les mains sont destinés a protéger la peau contre les diverses
agressions externes [ vrai [ faux

76- Les qualités requises pour les produits pour les mains sont :

O Etre facile & appliquer [J rester en couche épaisse O Etre hydratante et régénérer
la peau O Recouvrir la peau d’'un film protecteur insoluble a U'eau [ étre collante

[0 Ne pas laisser la peau grasse ou poisseuse [ N’étre ni agressifs, irritants,
allergiques ou toxiques.

77- Les qualités requises des dissolvants a ongles doivent : [ Etre capables de
dissoudre le vernis [0 Ne laisser aucune trace sur l'ongle [J étre dessechant
[ Laisser 'ongle et les éléments cutanés voisins intacts [ étre onéreux OO Ne pas
provoquer de desséchement de la plaque de l'ongle O N’étre ni irritants, ni
allergiques, ni toxiques méme par inhalation [ sentir bon

78- Il est important de refermer le flacon aprés chaque utilisation, et de mettre les
cotons imbibés de dissolvant dans un sac poubelle, et le fermer car :

[ le produit est volatil (0 éviter les odeurs trop forte [0 préserver notre santé
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